
TIF-MALLEN 

Värdegrunder,ÊmålsäƩningarÊ&Êregler 



INLEDNING 
IÊTanumsÊIFÊharÊviÊenÊgemensamÊvärdegrundÊ 

förÊledare,ÊmedlemmarÊochÊföräldrar. 
TIF-mallenÊärÊƟllÊförÊaƩÊförenklaÊförÊallaÊparterÊ 

vadÊsomÊförväntasÊavÊdem. 

 

MedÊenÊgemensamÊvärdegrundÊochÊsynÊpåÊhurÊvårÊverksamhetÊskaÊ 
bedrivasÊkommerÊviÊsåvälÊinomÊföreningenÊsomÊutåtÊaƩÊuppfaƩasÊsomÊ

ENÊförening. 
DetÊärÊdärförÊvikƟgtÊaƩÊföreningensÊledareÊtydligtÊkommunicerarÊutÊ 
TIF-mallenÊƟllÊmedlemmarÊochÊföräldrar,ÊsåÊaƩÊallaÊkanÊtaÊdelÊavÊ 

informaƟonen. 
DetÊåliggerÊallaÊberördaÊparterÊaƩÊtaÊƟllÊsigÊinformaƟonenÊ 

ochÊlevaÊeŌerÊden. 

TanumsÊIFÊvälkomnarÊallaÊochÊvillÊaƩÊallaÊskallÊtrivasÊiÊföreningen.Ê 
DärförÊmåsteÊallaÊmedlemmarÊaccepteraÊochÊföljaÊdessaÊvillkor 

(deƩaÊgällerÊävenÊdigÊsomÊanvänderÊkläderÊmedÊTIF-emblemÊpåÊƟllÊvar-
dags): 

SomÊmedlemÊiÊTanumsÊIFÊskallÊman: 

· TaÊavståndÊfrånÊallaÊtyperÊavÊmobbning 
· TaÊavståndÊfrånÊallaÊtyperÊavÊdiskriminering,Ê 

exempelvisÊkön,ÊetnicitetÊellerÊsexuellÊläggning. 
· TaÊavståndÊfrånÊbrukandeÊavÊdrogerÊochÊdoping. 
· TaÊavståndÊfrånÊallaÊformerÊavÊkriminellÊverksamhet. 



MÅLSÄTTNING 
· ErbjudaÊsåÊmångaÊbarnÊochÊungdomarÊsomÊmöjligtÊaƩÊmedverkaÊ

ochÊutvecklasÊgenomÊverksamhetenÊiÊföreningen. 

· FostraÊungdomarnaÊƟllÊansvarskännandeÊmänniskorÊsomÊvisarÊ 
respektÊförÊreglerÊochÊnormerÊbådeÊinomÊföreningenÊochÊ 
samhälletÊiÊövrigtÊsamtÊƟllÊandraÊmänniskor. 

· SkapaÊklubbkänslaÊdärÊmedlemmarnaÊärÊstoltaÊöverÊTanumsÊIFÊochÊ
aƩÊdeÊagerarÊsomÊgodaÊrepresentanterÊbådeÊiÊochÊutanförÊ 
föreningen. 

· MedlemmarnaÊskallÊfåÊenÊutbildningÊavÊengageradeÊochÊkunnigaÊ 
ledare. 

· AllaÊledareÊskaÊhaÊenÊgodÊkunskapÊinomÊdenÊsportÊdeÊärÊlederÊi.Ê 
ExempelvisÊskaÊallaÊfotbollsledareÊhaÊgrundkursenÊ”C-diplom”,ÊsomÊ
minimumutbildningÊochÊdäreŌerÊrelevantÊutbildningÊƟllÊräƩÊålder. 

· AƩÊgenomÊdukƟgaÊledareÊfåÊsåÊmångaÊmedlemmarÊsomÊmöjligt,Ê 
aƩÊdeltagaÊsåÊlängeÊsomÊmöjligt,ÊsåÊbraÊsomÊmöjligt. 



SPELARMALLEN 
DennaÊmallÊvänderÊsigÊƟllÊdigÊsomÊspelarÊfotboll. 

FörÊaƩÊallaÊskaÊtrivasÊochÊmåÊbraÊfinnsÊdetÊförhållningssäƩÊ 
förÊdigÊaƩÊfölja. 

SomÊspelareÊärÊdetÊvikƟgtÊaƩÊduÊharÊenÊposiƟvÊinställningÊƟllÊ 
lagkamrater,Êledare,ÊmotståndareÊochÊdomare,ÊochÊvisarÊrespekt! 

FörÊdinÊegenÊskullÊärÊdetÊvikƟgtÊaƩÊduÊserÊƟllÊaƩÊ 
sovaÊochÊätaÊordentligt. 

 
FörhållningssäƩ 

· DuÊskaÊkommaÊiÊƟd 
· DuÊskaÊhaÊpåÊdigÊräƩÊutrustning:ÊfotbollsskorÊ(eŌerÊsäsong)ÊochÊ

benskydd 
· DuÊfyllerÊochÊtömmerÊdinÊegenÊvaƩenflaska 
· DuÊlyssnarÊpåÊdinaÊledareÊochÊavbryterÊinteÊledareÊellerÊövrigaÊak-

ƟvaÊnärÊdeÊpratarÊ 
· DuÊhjälperÊdinaÊledareÊaƩÊsamlaÊinÊallaÊbollarÊeŌerÊträningen 
· DuÊgörÊdiƩÊbästaÊunderÊträningÊochÊmatch 
· DuÊmeddelarÊiÊgodÊƟdÊomÊduÊinteÊkanÊkomma 
· IÊsambandÊmedÊträningÊochÊmatchÊgällerÊgodis–ÊochÊläskförbud. 

DeƩaÊgällerÊävenÊvidÊcuperÊochÊsammandrag. 



TRÄNING 

ViÊutgårÊfrånÊSvenskaÊFotbollsförbundetsÊriktlinjerÊochÊanvänderÊossÊ
utavÊderasÊutbildningsmaterial. 

IÊvarjeÊspelformÊanpassarÊviÊmomentenÊuƟfrånÊåldersindelningenÊiÊdetÊ
materialet. 

 
 

Spelformer 

3Ê-Ê3 
5Ê-Ê5 
7Ê-Ê7 
9Ê-Ê9 

11Ê-Ê11 
FrånÊspelformenÊ7Ê-Ê7ÊochÊuppåtÊrekommenderarÊviÊ 

minstÊ2ÊträningsƟllfällenÊiÊveckan. 
 

TillÊvilketÊlagÊhörÊenÊspelare? 
SpelareÊspelarÊmedÊsinaÊjämnåriga.Ê 

NärÊdetÊsaknasÊspelareÊiÊeƩÊlag,ÊtarÊmanÊhjälpÊfrånÊeƩÊyngreÊlag.Ê 
DeƩaÊskallÊallƟdÊskeÊviaÊenÊöverenskommelseÊmellanÊberördaÊledare. 

FOTBOLL 



MATCH 

AllaÊsomÊtränarÊskallÊfåÊvaraÊmedÊochÊspela. 
 
FrånÊochÊmedÊ13ÊårÊgällerÊföljande: 

AllaÊkommerÊspelaÊmatcher,Ê 
menÊförÊaƩÊspelaÊkommerÊviÊƟƩaÊpåÊföljande: 

· TräningsstaƟsƟkÊ-ÊantalÊmatcherÊuƟfrånÊträningsprocent 

· UppförandeÊvidÊträningarÊochÊmatcher 

· KunskapÊochÊutveckling 

 

Konsekvenser 

FOTBOLL 

SenÊankomstÊ(upprepadeÊƟllfällen)  StartarÊpåÊbänkenÊ(ejÊuƩagen) 

IngaÊbenskydd  IngaÊspelövningar 

Svordomar  Tillsägelse,ÊsamtalÊ(förälder) 

UpprepadeÊsvordomar  GåÊavÊplanen 

Könsord  GåÊavÊplanen 

UpprepadeÊkönsord  AvstängdÊfrånÊträningÊ/Êmatch 

Klagomål,Êkränkningar,ÊtrakasserierÊochÊmobbningÊmotÊ
lagkamrater,Êmotståndare,ÊledareÊellerÊdomare 

 Tillsägelse,Êsamtal,ÊgåÊavÊplanen 
VidÊupprepadeÊƟllfällen—samtalÊ
medÊföräldrarÊochÊevÊavstängning 

SlagsmålÊiÊsambandÊmedÊträningar,ÊmatcherÊellerÊövrigaÊ
sammankomsterÊsomÊarrangerasÊutavÊTanumsÊIF 

 SamtalÊmedÊföräldrarÊochÊeventu-
ellÊavstängning 
VidÊupprepadeÊƟllÊfällen—samtalÊ
medÊföräldrarÊochÊavstängning 

LedareÊ,ÊiÊsamrådÊmedÊfotbollssekƟonen,ÊfaƩarÊbeslutÊomÊeventuellaÊ
konsekvenser,ÊuƟfrånÊålderÊochÊsituaƟon. 


