
TIF-MALLEN 

Värdegrunder,Êmålsä ningarÊ&Êregler 



INLEDNING 
IÊTanumsÊIFÊharÊviÊenÊgemensamÊvärdegrundÊ 

förÊledare,ÊmedlemmarÊochÊföräldrar. 
TIF-mallenÊärÊ llÊförÊa ÊförenklaÊförÊallaÊparterÊ 

vadÊsomÊförväntasÊavÊdem. 

 

MedÊenÊgemensamÊvärdegrundÊochÊsynÊpåÊhurÊvårÊverksamhetÊskaÊ 
bedrivasÊkommerÊviÊsåvälÊinomÊföreningenÊsomÊutåtÊa Êuppfa asÊsomÊ

ENÊförening. 
DetÊärÊdärförÊvik gtÊa ÊföreningensÊledareÊtydligtÊkommunicerarÊutÊ 
TIF-mallenÊ llÊmedlemmarÊochÊföräldrar,ÊsåÊa ÊallaÊkanÊtaÊdelÊavÊ 

informa onen. 
DetÊåliggerÊallaÊberördaÊparterÊa ÊtaÊ llÊsigÊinforma onenÊ 

ochÊlevaÊe erÊden. 

TanumsÊIFÊvälkomnarÊallaÊochÊvillÊa ÊallaÊskallÊtrivasÊiÊföreningen.Ê 
DärförÊmåsteÊallaÊmedlemmarÊaccepteraÊochÊföljaÊdessaÊvillkor 

(de aÊgällerÊävenÊdigÊsomÊanvänderÊkläderÊmedÊTIF-emblemÊpåÊ llÊvar-
dags): 

SomÊmedlemÊiÊTanumsÊIFÊskallÊman: 

· TaÊavståndÊfrånÊallaÊtyperÊavÊmobbning 
· TaÊavståndÊfrånÊallaÊtyperÊavÊdiskriminering,Ê 

exempelvisÊkön,ÊetnicitetÊellerÊsexuellÊläggning. 
· TaÊavståndÊfrånÊbrukandeÊavÊdrogerÊochÊdoping. 
· TaÊavståndÊfrånÊallaÊformerÊavÊkriminellÊverksamhet. 



MÅLSÄTTNING 
· ErbjudaÊsåÊmångaÊbarnÊochÊungdomarÊsomÊmöjligtÊa ÊmedverkaÊ

ochÊutvecklasÊgenomÊverksamhetenÊiÊföreningen. 

· FostraÊungdomarnaÊ llÊansvarskännandeÊmänniskorÊsomÊvisarÊ 
respektÊförÊreglerÊochÊnormerÊbådeÊinomÊföreningenÊochÊ 
samhälletÊiÊövrigtÊsamtÊ llÊandraÊmänniskor. 

· SkapaÊklubbkänslaÊdärÊmedlemmarnaÊärÊstoltaÊöverÊTanumsÊIFÊochÊ
a ÊdeÊagerarÊsomÊgodaÊrepresentanterÊbådeÊiÊochÊutanförÊ 
föreningen. 

· MedlemmarnaÊskallÊfåÊenÊutbildningÊavÊengageradeÊochÊkunnigaÊ 
ledare. 

· AllaÊledareÊskaÊhaÊenÊgodÊkunskapÊinomÊdenÊsportÊdeÊärÊlederÊi.Ê 
ExempelvisÊskaÊallaÊfotbollsledareÊhaÊgrundkursenÊ”C-diplom”,ÊsomÊ
minimumutbildningÊochÊdäre erÊrelevantÊutbildningÊ llÊrä Êålder. 

· A ÊgenomÊduk gaÊledareÊfåÊsåÊmångaÊmedlemmarÊsomÊmöjligt,Ê 
a ÊdeltagaÊsåÊlängeÊsomÊmöjligt,ÊsåÊbraÊsomÊmöjligt. 



SPELARMALLEN 
DennaÊmallÊvänderÊsigÊ llÊdigÊsomÊspelarÊfotboll. 

FörÊa ÊallaÊskaÊtrivasÊochÊmåÊbraÊfinnsÊdetÊförhållningssä Ê 
förÊdigÊa Êfölja. 

SomÊspelareÊärÊdetÊvik gtÊa ÊduÊharÊenÊposi vÊinställningÊ llÊ 
lagkamrater,Êledare,ÊmotståndareÊochÊdomare,ÊochÊvisarÊrespekt! 

FörÊdinÊegenÊskullÊärÊdetÊvik gtÊa ÊduÊserÊ llÊa Ê 
sovaÊochÊätaÊordentligt. 

 
Förhållningssä  

· DuÊskaÊkommaÊiÊ d 
· DuÊskaÊhaÊpåÊdigÊrä Êutrustning:ÊfotbollsskorÊ(e erÊsäsong)ÊochÊ

benskydd 
· DuÊfyllerÊochÊtömmerÊdinÊegenÊva enflaska 
· DuÊlyssnarÊpåÊdinaÊledareÊochÊavbryterÊinteÊledareÊellerÊövrigaÊak-

vaÊnärÊdeÊpratarÊ 
· DuÊhjälperÊdinaÊledareÊa ÊsamlaÊinÊallaÊbollarÊe erÊträningen 
· DuÊgörÊdi ÊbästaÊunderÊträningÊochÊmatch 
· DuÊmeddelarÊiÊgodÊ dÊomÊduÊinteÊkanÊkomma 
· IÊsambandÊmedÊträningÊochÊmatchÊgällerÊgodis–ÊochÊläskförbud. 

De aÊgällerÊävenÊvidÊcuperÊochÊsammandrag. 



TRÄNING 

ViÊutgårÊfrånÊSvenskaÊFotbollsförbundetsÊriktlinjerÊochÊanvänderÊossÊ
utavÊderasÊutbildningsmaterial. 

IÊvarjeÊspelformÊanpassarÊviÊmomentenÊu frånÊåldersindelningenÊiÊdetÊ
materialet. 

 
 

Spelformer 

3Ê-Ê3 
5Ê-Ê5 
7Ê-Ê7 
9Ê-Ê9 

11Ê-Ê11 
FrånÊspelformenÊ7Ê-Ê7ÊochÊuppåtÊrekommenderarÊviÊ 

minstÊ2Êtränings llfällenÊiÊveckan. 
 

TillÊvilketÊlagÊhörÊenÊspelare? 
SpelareÊspelarÊmedÊsinaÊjämnåriga.Ê 

NärÊdetÊsaknasÊspelareÊiÊe Êlag,ÊtarÊmanÊhjälpÊfrånÊe ÊyngreÊlag.Ê 
De aÊskallÊall dÊskeÊviaÊenÊöverenskommelseÊmellanÊberördaÊledare. 

FOTBOLL 



MATCH 

AllaÊsomÊtränarÊskallÊfåÊvaraÊmedÊochÊspela. 
 
FrånÊochÊmedÊ13ÊårÊgällerÊföljande: 

AllaÊkommerÊspelaÊmatcher,Ê 
menÊförÊa ÊspelaÊkommerÊviÊ aÊpåÊföljande: 

· Träningssta s kÊ-ÊantalÊmatcherÊu frånÊträningsprocent 

· UppförandeÊvidÊträningarÊochÊmatcher 

· KunskapÊochÊutveckling 

 

Konsekvenser 

FOTBOLL 

SenÊankomstÊ(upprepadeÊ llfällen)  StartarÊpåÊbänkenÊ(ejÊu agen) 

IngaÊbenskydd  IngaÊspelövningar 

Svordomar  Tillsägelse,ÊsamtalÊ(förälder) 

UpprepadeÊsvordomar  GåÊavÊplanen 

Könsord  GåÊavÊplanen 

UpprepadeÊkönsord  AvstängdÊfrånÊträningÊ/Êmatch 

Klagomål,Êkränkningar,ÊtrakasserierÊochÊmobbningÊmotÊ
lagkamrater,Êmotståndare,ÊledareÊellerÊdomare 

 Tillsägelse,Êsamtal,ÊgåÊavÊplanen 
VidÊupprepadeÊ llfällen—samtalÊ
medÊföräldrarÊochÊevÊavstängning 

SlagsmålÊiÊsambandÊmedÊträningar,ÊmatcherÊellerÊövrigaÊ
sammankomsterÊsomÊarrangerasÊutavÊTanumsÊIF 

 SamtalÊmedÊföräldrarÊochÊeventu-
ellÊavstängning 
VidÊupprepadeÊ llÊfällen—samtalÊ
medÊföräldrarÊochÊavstängning 

LedareÊ,ÊiÊsamrådÊmedÊfotbollssek onen,Êfa arÊbeslutÊomÊeventuellaÊ
konsekvenser,Êu frånÊålderÊochÊsitua on. 


